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社会医療法人財団　石心会

いきいき訪問看護ステーション鵜ノ木
〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2955-2060
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/ikiiki.php

社会医療法人財団　石心会

狭山市入間川・入間川東地域包括支援センター
〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2955-1114
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/irumagawa.php

社会医療法人財団　石心会

石心会介護支援センター
〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2953-6777
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/sekishinkai.php

〒350-1305  狭山市入間川4-10-15　TEL 04-2900-1302
https://saitama-sekishinkai.jp/localcare/helperstation.php

医療法人社団　東京石心会

さやま地域ケアクリニック
〒350-1323  狭山市鵜ノ木1-33　TEL 04-2955-5000
https://sayama-care.jp/

社会福祉法人　石心福祉会

特別養護老人ホームオリーブ
〒350-1313  狭山市大字上赤坂290-1　TEL 04-2950-2400
https://sayama-olive.jp/

優しくて頼りになる医療・福祉を目指します。

社会医療法人財団　石心会

埼玉石心会病院
〒350-1305  狭山市入間川2‒37-20　
TEL 04‒2953‒6611（代表）
https://saitama-sekishinkai.jp/

社会医療法人財団　石心会

さやま総合クリニック

〒350-1305  狭山市入間川4-15-25　
TEL 04-2953-9995（外来予約センター）
〈月～金〉8:00～18:00 〈土〉8:00～17:00 
〈日・祝日〉8:30～17:00　
https://sekishinkai-sayama-cl.jp/

TEL 04-2900-2223（健診予約）
〈月～金〉8:30～18:00 
〈土〉8:30～12:30 〈日・祝日〉休
https://www.sayama-doc.jp/

社会医療法人財団　石心会

さやま腎クリニック
〒350-1305  狭山市入間川4-15-20
TEL 04-2900-3333
〈月～土〉8:30～17:00
https://sekishinkai-sayama-jin.jp/

　　　は、埼玉の広大な大地の上に広がる
濃紺の空をイメージしています。
地域の皆さんへ医療・福祉に関する情報を幅広く、
深くお伝えしていきたいと思います。
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そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
家
が
い
る
意
義

　

近
年
の
が
ん
治
療
は
「
通
院
し
な
が

ら
生
活
を
続
け
る
治
療
」
が
中
心
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
大
切
な
点

が
大
き
く
4
つ
あ
り
ま
す
。

● 

外
来
化
学
療
法
の
実
施

● 

生
活
と
の
両
立

● 

高
齢
者
へ
の
対
応

● 

地
域
連
携

　
こ
れ
ら
を
患
者
さ
ん
へ
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
に
、
当
院
の
み
な
ら
ず
、
全
国

的
に
我
々
の
よ
う
な
多
職
種
チ
ー
ム
が

編
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

埼
玉
西
部
地
区
は
高
齢
者
が
多
く
、

が
ん
だ
け
で
な
く
、
心
臓
や
脳
の
疾
患
、

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）、
認
知
機
能
低
下
、

独
居
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
を
抱
え
た

患
者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

多
職
種
で
複
合
的
に
治
療
の
継
続
を

サ
ポ
ー
ト
し
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け

る
だ
け
の
場
所
か
ら
脱
却
し
、
医
療
・

福
祉
を
も
っ
て
包
括
的
に
支
援
す
る
た

め
に
「
包
括
的
が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
」

と
名
付
け
ま
し
た
。

　
「
複
合
的
な
治
療
」
を
行
う
た
め
に

各
専
門
職
が
当
セ
ン
タ
ー
に
集
い
ま
し

た
の
で
メ
ン
バ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
外
科
医
師
と
し
て
、
診
断
、
治

療
（
手
術
）
を
主
に
担
っ
て
い
ま
す
。

近年、がん治療は「入院して受ける治療」から、「通院しながら生活を続ける治療」へと 
大きく変化しています。その実現のため、医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、作業療法士、
医療ソーシャルワーカーなどの多職種が連携し、“その人らしい生活”を支えるがん医療に
取り組む埼玉石心会病院 包括的がん診療センターの皆さんにお話を伺いました。

相
そ う ま

馬 大
だ い す け

介

外科部長
包括的がん診療センター長

01
抗がん剤治療を行う
だけの場所からの脱却

医師

　

看
護
師
の
主
な
役
割
は
、
患
者
さ
ん

の
体
の
辛
さ
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
（
評
価
）

と
心
の
辛
さ
に
寄
り
添
う
こ
と
で
す
。

　

当
院
に
は
入
院
中
の
看
護
を
担
当

す
る
「
病
棟
チ
ー
ム
」
に
加
え
、
が
ん

の
痛
み
等
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
特
化
し
た

「
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
」
や
「
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り
、
そ
れ
ら
と

連
携
を
し
て
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家

族
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

抗
が
ん
剤
治
療
に
対
し
て
不
安
に
感

じ
る
方
が
お
い
で
に
な
り
、
そ
れ
は
当
然

の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
治
療
に
臨
め
る
よ
う
に
寄
り
添
い
、

適
切
な
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
多
職
種
そ
れ
ぞ
れ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
で
「
が
ん
と
暮
ら

す
人
」
を
支
え
て
い
る
点
が
大
き
な
特

徴
で
す
。

　
　
　
看
護
師
は
患
者
さ
ん
と
過
ご
す
時

間
が
最
も
長
く
、
近
い
関
係
を
築
き
ま
す
。

榎
本
看
護
師
は
「
が
ん
看
護
専
門
看
護

師
」
で
あ
り
、
経
験
、
知
識
と
も
に
豊
か

な
の
で
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

02

榎
え の も と

本 美
み き

紀
看護部

不安に寄り添い
“安心して続けられる治療”
を支える

がん看護専門看護師

医師

看護師

薬剤師リハビリ

MSW チーム医療

患者さん

管理
栄養士

がん看護専門看護師資格　

日本外科学会認定専門医・指導医
日本消化器外科学会認定専門医・指導医
日本消化器内視鏡学会認定専門医
日本がん治療認定機構がん治療認定医
日本食道学会食道科認定医
da Vinci Console Surgeon Certificate 取得
マンモグラフィ読影認定医
臨床研修指導医
緩和ケア研修会修了
医学博士（東京大学）

資格　

「治療」と「暮らし」を支えるチーム医療
埼玉石心会病院 包括的がん診療センター

相
馬
医
師
か
ら
ひ
と
こ
と
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が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に

は
、
お
金
や
生
活
、
仕
事
の
こ
と
な
ど

多
く
の
心
配
事
が
起
こ
り
ま
す
。
私
た

ち
は
そ
れ
に
対
し
、
患
者
さ
ん
ご
本
人

や
ご
家
族
、
関
係
機
関
の
方
と
相
談
を

し
な
が
ら
、
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

治
療
後
や
看
護
に
つ
い
て
の
ご
相
談

は
医
師
や
看
護
師
と
も
連
携
し
、
解
決

へ
と
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、「
尋
ね
る
こ
と
が
で

き
る
誰
か
が
い
る
」
多
職
種
が
協
力
し

合
っ
て
い
る
チ
ー
ム
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
メ
ン
バ
ー
の
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
軽
く
、
患
者
さ
ん
の
不
安
を
少
し

で
も
早
く
和
ら
げ
よ
う
と
職
務
に
当
た

っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
島
崎
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

は
、
が
ん
相
談
窓
口（
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
）の
窓
口
業
務
も
担
当
し
て
お
り
、地

域
の
患
者
さ
ん
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

06 医療ソーシャルワーカー（MSW）／ 社会福祉士

　
作
業
療
法
士
は
運
動
療
法
と
運
動
指

導
で
、
手
術
前
後
の
リ
ハ
ビ
リ
、
体
力
維

持
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
と
入
院
期
間
の
短
縮
に
つ
な
が
る

と
さ
れ
て
お
り
、積
極
的
に
行って
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
体
も
気
持
ち
も
不
安
定
に
な

り
が
ち
な
手
術
直
後
に
、
初
対
面
の
ス
タ

ッ
フ
か
ら
「
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
」
と

言
わ
れ
て
も
、
す
ぐ
に
気
持
ち
は
湧
か
な

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
リ
ハ
ビ
リ
開

始
の
早
さ
は
大
切
で
す
。
医
師
や
看
護

師
と
相
談
し
つつ
、
手
術
前
か
ら
患
者
さ

ん
と
顔
を
合
わ
せ
、
運
動
指
導
や
呼
吸

法
の
練
習
を
行
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、
チ
ー
ム
で
論
文
や
学
術
研
究

に
も
取
り
組
み
、
患
者
さ
ん
の
た
め
に

技
術
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
　
　
英
語
の
医
学
系
雑
誌
に
、
安
藤
作

業
療
法
士
が
参
加
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
科
の
論
文
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
論

文
掲
載
は
、
高
度
で
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
患
者
さ
ん
に
提
供
で
き
て

い
る
証
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

05作業療法士

“また体を動かしたい”
を支える
リハビリテーション課　副課長

安
あ ん ど う

藤 淳
じゅんいち

一

“心配事の解決”のため福祉で支える

MSW 課　主任 島
し ま ざ き

崎 彩
さ や か

香

　
私
の
主
な
業
務
は
、レ
ジ
メ
ン（
抗
が

ん
剤
の
治
療
計
画
）
の
登
録
・
管
理
、

そ
し
て
、
抗
が
ん
剤
以
外
の
薬
剤
を
含

め
た
薬
物
治
療
の
適
正
化
・
処
方
管
理

や
副
作
用
に
対
す
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で

す
。

　

調
製
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
抗
が
ん

剤
は
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
処
方
内
容

が
異
な
り
、
高
い
正
確
性
が
求
め
ら
れ

る
た
め
、
常
に
緊
張
感
を
持
っ
て
調
製

し
て
い
ま
す
。

　

抗
が
ん
剤
の
飲
み
薬
で
治
療
を
行
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
地
域
の

薬
局
で
薬
を
受
け
取
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
の
で
、
地
域
の
薬
局
と
も
連
携

し
、
年
に
１
回
勉
強
会
を
行
い
、
適
切

な
薬
物
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
実
は
、
医
師
よ
り
も
薬
剤
師
の

方
が
薬
に
つ
い
て
何
倍
も
知
識
が
あ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
薬
に
つ
い
て
疑
問

が
あ
れ
ば
橘
髙
薬
剤
師
に
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

03
適正な薬を使用し
“続けられる治療”へ

　

抗
が
ん
剤
治
療
を
始
め
る
と
、
ほ
と

ん
ど
の
患
者
さ
ん
に
食
欲
低
下
や
味
覚

変
化
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
「
食
べ
ら
れ
な
い
」
悩
み
に
対
応
し
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
栄

養
支
援
や
、
外
来
で
の
栄
養
指
導
を
継

続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
大
き
な
特
徴
と
し
て
、「
食

事
の
調
整
」
が
あ
り
ま
す
。
給
食
が

直
営
な
の
で
、
午
前
中
に
患
者
さ
ん
か

ら
伺
っ
て
調
整
し
た
食
事
を
、
そ
の
日

の
昼
食
に
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

が
ん
治
療
は
長
期
戦
で
す
。
患
者

さ
ん
の
大
切
な
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
あ
る

「
食
」
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
秋
山
管
理
栄
養
士
は
、
が
ん
患
者

さ
ん
の
栄
養
管
理
、
栄
養
療
法
に
関
す
る

高
度
な
知
識
と
技
術
が
必
要
な
『
が
ん
病

態
栄
養
専
門
管
理
栄
養
士
』※
資
格
を

取
得
し
て
い
ま
す
。

04

薬剤部

橘
き っ た か

髙 智
と も や

哉

外来がん治療認定薬剤師

がん病態栄養専門管理栄養士

“食べる”を支え生きる力につなげる

医療技術部副部長／栄養課  主任課長 秋
あ き や ま

山 好
よ し み

美

※ がん病態栄養専門管理栄養士  認定者数：1,344人（2026年度4月現在）
出典：公益社団法人日本栄養士会

がんリハビリテーション研修修了資格　 外来がん治療認定薬剤師資格　

社会福祉士／精神保健福祉士／がん相談支援センター相談員基礎
研修 (1) 〜 (3) 受講／両立支援コーディネーター／介護支援専門員
／救急認定ソーシャルワーカー

相
馬
医
師
か
ら
ひ
と
こ
と

相
馬
医
師
か
ら
ひ
と
こ
と

相
馬
医
師
か
ら
ひ
と
こ
と

相
馬
医
師
か
ら
ひ
と
こ
と

資格　
管理栄養士免許／病態栄養認定管理栄養士／
NST コーディネーター／埼玉県肝炎医療コーディネーター／
がん病態栄養専門管理栄養士

資格　
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私
た
ち
は
治
療
や
病
気
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、
患
者
さ
ん
と
初
め
て
関
わ
る

時
か
ら
、
そ
の
後
の
「
生
活
」
に
つ
い

て
考
え
、
柔
軟
に
準
備
で
き
る
こ
と
が

強
み
で
す
。

　

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
『
通
院
し

な
が
ら
続
け
る
治
療
』
を
よ
り
良
く

す
る
た
め
に
邁
進
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
大
規
模
な
病
院
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
各
職
種
が

密
に
連
携
を
と
り
、
患
者
さ
ん
へ
ス
ム

ー
ズ
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に

も
気
づ
き
や
す
く
、
そ
の
情
報
共
有
や

各
専
門
科
へ
も
す
ぐ
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　　

が
ん
は
重
い
も
の
で
す
し
、
軽
々
し

く
「
大
丈
夫
」
と
は
決
し
て
言
え
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
時
こ

そ
、
私
た
ち
医
療
者
を
頼
っ
て
い
た
だ

き
、
が
ん
に
な
っ
て
も
夢
を
諦
め
な
い

夢
を
諦
め
ず
、
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
にで

ほ
し
い
で
す
。

　

私
も
、
患
者
さ
ん
か
ら
『
散
歩
を
し

た
い
』『
畑
で
働
き
た
い
』
と
い
っ
た
日

常
に
戻
る
際
の
ご
希
望
を
お
聞
き
し
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
そ
れ
が
可
能
な
限
り
叶

う
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

　

行
政
や
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
と
連

携
し
、
日
常
の
暮
ら
し
を
続
け
る
サ
ポ

ー
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　　

が
ん
を
患
っ
て
も
普
通
の
生
活
を
普

通
に
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

万
が
一
、
が
ん
に
な
っ
て
も
、
患
者

さ
ん
が
こ
の
地
域
で
、
ご
自
身
の
暮
ら

し
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、

夢
を
諦
め
な
い
よ
う
に
、
当
セ
ン
タ
ー

を
始
め
、
地
域
の
医
療
・
福
祉
機
関

の
皆
さ
ん
と
一
丸
と
な
り
、
患
者
さ
ん

を
支
え
る
体
制
を
地
域
で
整
え
て
い
き

た
い
で
す
。

当院では、がんサポート委員会主催の「がん患者サロン」を定期開催して
います。医師や看護師ががんに関する話をしたり、がん患者さんやご家族
がアットホームな雰囲気のなかで、病気についての情報交換や日頃の悩み
や体験を語り合える交流の場です。どうぞお気軽にお立ち寄りください。

ご不明な点やご質問がございましたら左記までご連絡ください。
「がん患者サロンについて」とお伝えいただくとスムーズです。
天候不良などで中止の場合は、病院ホームページ「お知らせ」に掲載します。

（  がん患者サロンのご案内がん患者サロンのご案内  ）
 日時   毎月 第 3 土曜日　午後 2 時〜 3 時
※2026 年 11月は、第 2土曜日に開催予定

 場所   包括的がん診療センター内
 費用   参加無料

開 催 概 要

お問い合わせ
包括的がん診療センター

TEL：04-2953-6611（代表）

ひとりで悩まず、話してみませんか？

どなたでもご参加
いただけます。
お待ちしております。

さやま総合クリニック健診センターでは、LINEでの健診予約が可能です。
是非、ご利用ください。

みんなの健康塾ちゃんねる医療情報を“もっと”お手軽にGET!

公式SNS

　2026 年 10 月10 日（土）、埼玉石心会病院にて脳卒中をテーマに
した市民公開講座が開催されました。当日は、100 名を上回る方が参
加され、地域の皆さんの脳卒中に対する関心の高さが伺えました。
　講座は［STOP！ NO（脳）卒中 ～脳卒中を防ぐ・見つける・治す～］
と題し、脳の専門医によるリレー形式で進行しました。座長を務めた
近藤竜史医師（副院長・低侵襲脳神経センター長）は、脳卒中の全
般的な初期症状や早期発見の重要性について丁寧に解説。最後の南
村鎌三医師（脳神経外科診療科長・部長）による閉会の挨拶まで、
参加者の皆さんは熱心に耳を傾けていました。
　埼玉石心会病院では、今後も地域貢献の一環として、健康増進に
役立つ情報発信と普及活動に積極的に取り組んでまいります。

① 会場全景
② 近藤 竜史 医師
③ 安藤 俊平 医師
④ 向 祐樹 医師
⑤ 長谷川 真作 先生
⑥ 南村 鎌三 医師

座長
近藤 竜史 医師　埼玉石心会病院 副院長/低侵襲脳神経センター長

講演
安藤 俊平 医師　脳血管内治療科 医長
向 祐樹 医師　　脳神経外科 副部長
長谷川 真作 先生　さやま脳神経クリニック 院長

閉会の挨拶
南村 鎌三 医師　脳神経外科 診療科長/脳神経外科 部長

二次元コードをスキャンす
るとLINEの友だちに追加
されます。二次元コードを
スキャンするには、LINEア
プリのコードリーダーをご
利用ください。

　平日 8：30～18：00 ／ 土曜日 8：30～12：30（日・祝日：休み）受付時間
お問い合わせ

予約方法を詳しく知
りたい方は、二次元
コードをスキャンし
て説明動画をご確
認ください。

予約方法説明動画LINE健診予約

登
壇
医
師

※登壇順

① 

② ③

④ ⑤ 

⑥ 
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榎
本
（
看
護
師
）

相
馬
（
医
師
）

相
馬
（
医
師
）

榎
本
（
看
護
師
）

安
藤
（
作
業
療
法
士
）

島
崎
（
Ｍ
Ｓ
Ｗ
）

秋
山
（
管
理
栄
養
士
）

橘
髙
（
薬
剤
師
）
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